INFORMATOR

AKADEMIA PLYWANIA DRAGON

TO CZEGO POTRZEBUJE KREGOSLUP

14

TWOJEGO DZIECKA




Naszg pasja jest woda!

Akademia Ptywania
Dragon tworzona jest
przez pasjonatéw, ktérzy
nie wyobrazaja zycia bez
kontaktu z woda. Treningi
ptywackie w basenie,
zajecia open water,
ratownictwo wodne,
wakeboard oraz wszelkie
aktywnosci w wodzie lub
na wodzie to, to co lubimy
NAJBARDZIE)!

Zajecia dopasowane sa do
wieku uczestnika oraz poziomu
jego zaawansowania, tak aby
optymalnie potgczy¢ nauke z
przyjemnoscia przebywania w
wodzie. Aby skupi¢ sie na
Waszych potrzebach, zajecia
prowadzone sa w matych
maksymalnie 8-osobowych
grupach, co zapewnia szybkie
postepy w nauce.

GDZIE
ODBYWAJA
SIE
ZAJECIA?

Nasi trenerzy nie tylko w
przyjemny sposéb naucza
Was ptywad, ale i zarazg
pasja do aktywnego
wypoczynku w i na wodzie.

Bezpieczenstwo!

Przez wieloletnie
doswiadczenie w
Ratownictwie Wodnym
zajecia w Akademii Ptywania
Dragon sa bezpieczne, a nasi
podopieczni wraz z
umiejetnosciami ptywackimi
nabierajg wiedze oraz
nawyki z bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

W trakcie warsztatow z
Pierwszej Pomocy dzieci
miedzy innymi dowiedzg sie
jak rozmawiac z
dyspozytorem alarmowym i
jak udzieli¢ pomocy bliskim.

W roku szkolnym 2023/2024
treningi ptywackie w
Akademii Ptywania Dragon
odbywaja sie w 3
lokalizacjach:

- Basen Karwiny (Gdynia
ul. Leopolda Staffa 10)

- Basen Hotelu Mercure
(Gdynia ul. Armii Krajowej
22)

- Basen Centrum Sportowe
Kosakowo (Kosakowo
ul. Zeromskiego 11)



OBOZY |
POLKOLONIE

Moc atrakg;ji!

Nasi cztonkowie maja
mozliwos¢ uczestnictwa w
letnich oraz zimowych
obozach sportowych i
pétkoloniach
organizowanych przez Klub
pozostajacy czescig UKS
Akademii Judo Dragon, w
ktoérych trakcie biora udziat
treningach ptywackich oraz
judo, w warsztatach
plastycznych, tanecznych, z
pierwszej pomocy, grach
terenowych i zespotowych
oraz wielu, wielu innych
atrakcjach.

INFORMACJE
O PLATNOSCI

e Optate za zajecia nalezy
dokona¢ w karnecie
semestralnym przed
rozpoczeciem zajec (tj.
do 15.09.2023).

* Optate za karnet
semestralny mozna
podzieli¢ na
maksymalnie 3 raty z
tego pierwszg z nich
nalezy dokonac przed
rozpoczeciem zajeé

* Pierwsza wptata
powinna by¢
réwnowartoscia 7
treningéw.

* Optaty dokonujemy na
wskazany numer konta

UKS AKADEMIA JUDO DRAGON
KONTO KLUBOWE - SEKCJA PLYWACKA
84 1140 2004 0000 3402 80315657

W przypadku choroby lub
innej sytuacji losowej
odrobienie zajeé¢ w innej
grupie jest mozliwe na
dowolnym obiekcie po
wczesniejszym ustaleniu
terminu bezposrednio z
Trenerem.

Aby méc odrobic zajecia
nalezy poinformowa¢
Trenera telefonicznie
najpézniej do godziny 20:00
w dzien poprzedzajacy
nieobecnos¢.

W trakcie semestru mamy
mozliwos¢ odrobienia
maksymalnie 3 zajec.

Po zakonczeniu semestru
zajecia nieodrobione
przepadaja, nie przystuguje
za nie zwrot kosztéw oraz
nie przechodza one na
kolejny semestr.




ZMIANA GRUPY
SZKOLENIOWEJ
W TRAKCIE
TRWANIA

SEMESTRU

Zmiana godziny lub obiektu,
na ktérym odbywaja sie
zajecia w trakcie semestru,
jest mozliwa jedynie po
wczesniejszej konsultacji z
Trenerem prowadzacym oraz
zgloszeniu tego faktu do
wiadz klubu.

Aby przeniesienie byto
optymalne, muszg zostac
spetnione nastepujace
warunki:

- Grupa docelowa nie moze
liczy€ wiecej niz 7 oséb,

- Poziom grupy musi by¢
odpowiedni dla
przenoszonego zawodnika,

WIELKOSC
GRUPY

Maksymalna liczba
uczestnikéw na zajeciach
przypadajaca na jednego
Trenera na jednym torze
ptywackim w Akademii
Ptywania Dragon wynosi 8
os6b.

Jest to liczba pozwalajaca na
komfortowe oraz
bezpieczne prowadzenie
zajec¢ w grupach matych
dzieci, ktére rozpoczynaja
swoja przygode z
ptywaniem, jak i grupach
zaawansowanych.

W trakcie oswajania z wodg
maluszkéw, grupy moga by¢
mniejsze do czasu, gdy
Trener uzna umiejetnosci
podopiecznych za
odpowiednie.

ZMIANA
TRENERA
PROWADZACEGO

Klub zastrzega sobie
mozliwos¢ przeprowadzenia
zastepstw w prowadzeniu
treningéw, jak réwniez
zmiany Trenera
prowadzacego w trakcie
trwania semestru.

W razie sytuacji losowych
niezaleznych od klubu
zajecia moze poprowadzic
inny Trener Akademii
Ptywania Dragon.



BASENOWE
MUST HEVE !

Czyli co trzeba zabrac ze
sobg na basen?

* Jednoczesciowy,
przylegajacy do ciata stréj
kapielowy bez kieszeni.

e Czepek ptywacki.

e Okularki ptywackie
(opcjonalnie)

* Obuwie basenowe (czyste
klapki).

* Duzy recznik.

* Kosmetyki do pielegnacji
ciata.

Wiecej na ten temat znajdg
Paristwo na naszym Blogu na FB.

TEMPERATURA
WODY NA
PLYWALNI

Na basenach sportowych-
woda przewaznie
utrzymana jest w okolicy
27/28 kreski termometru i
jest to idealna temperatura
aby osoba srednio
ptywajaca utrzymata
komfort termiczny podczas
wizyty na ptywalni.

Dla dzieci marznacych w
wodzie, zalecamy
rozwazenie zakupu krétkiej
pianki- ogrzewajacej korpus
dziecka.

Wiecej na ten temat znajdq

Paristwo na naszym Blogu na FB.

DLA CZEGO .
WARTO PLYWAC?

Plywanie:

e Ksztattuje prawidtowa
postawe ciata.

* Dba o kregostup.

* Wspomaga odchudzanie.

e Wspiera zr6wnowazony
rozwgj.

e Zwieksza odpornosc
organizmu.

Wiecej na ten temat znajdq
Paristwo na naszym Blogu na FB.



OBSERWACIJA
ZAJEC PRZEZ
RODZICA

W zaleznosci od obiektu, na
ktérym odbywajg sie zajecia
obserwacja treningéw przez
rodzica, mozliwa jest na
monitorach z kamer na
obiekcie lub z widowni, jesli
obiekt posiada trybuny.

Na obiektach z trybunami
rodzice nie powinni
absorbowad uwagi dziecka
na sobie, rozprasza to
Panstwa pociechy oraz
utrudnia prace Trenerowi.

Kazde pierwsze zajecia w
miesigcu sg zajeciami
pokazowymi, na ktérych
beda mogli Panstwo
podziwiaé postepy swoich
dzieci z trybun, na
pozostatych zajeciach
prosimy zajecie takich
miejsc, aby nie rozpraszaé
dzieci.

ZAPISY DO
AKADEMII
PLYWANIA
DRAGON

Aby zapisac dziecko na
grupowe zajecia nauki lub
doskonalenia ptywania
nalezy wspélnie z Trenerem
ustali¢ odpowiednia grupe,
a nastepnie dokona¢ optaty
i uzupetnié, podpisa¢ oraz
zwrécié w oryginale
otrzymane w mailu
dokumenty:

- Deklaracje cztonkowska;

- Regulamin Klubu;

- Oswiadczenie Rodzica;

- Informator Optat;

REZYGNACIA Z
CZLtONKOSTWA

Po rozpoczeciu zajeé¢ w
Akademii Ptywania Dragon
rezygnacja mozliwa jest po
zakonczeniu semestru.

Rezygnujac z zajec nalezy,
poinformowac telefonicznie
Trenera oraz wypetni¢ druk
wystapienia z Klubu.
Dokument zostanie
przestany Panstwu na
wskazany w formularzu
zgltoszeniowym adres e-mail.

Z wyrazami szacunku,
Akademia Plywania Dra(,o»\



